Louis\ Pasteur Santé Clinique\Louis Pasteur
LORRAINE_— GRAND NANCY -

INFORMATION A LA PRESSE Nancy, le lundi 10 mars 2025

LoulsS PASTEUR SANTE — 20EME SEMAINE NATIONALE DU REIN -
DEPISTAGE DES MALADIES RENALES :

PoLE MEDICAL PASTEUR KLEBER A ESSEY-LES-NANCY
« QUI A TUE MONSIEUR LE REIN ? »

VENDREDI 14 MARS 2025 DE 14 HEURES A 17 HEURES

42 rue du 8 Mai 1945 a Essey-lés-Nancy

Dans le cadre de la 20me Semaine Nationale du Rein, La Clinique Louis Pasteur propose une
sensibilisation originale et pédagogique au dépistage qui prend la forme d’un Cluedo géant intitulé :
"Qui a tué Monsieur Le Rein ?"

Scénario : Un crime a été commis... Monsieur Le Rein a été assassiné ! Plongez au coeur de I'enquéte
pour découvrir les circonstances de sa mort. Votre mission ? Identifier 'arme du crime, le lieu et le
coupable. Sur place, vous pourrez bénéficier d’un dépistage proposé par France Rein. Les enquéteurs
ayant trouvé la bonne combinaison participeront a un tirage au sort et pourront repartir avec une
surprise. A vos marques, préts... enquétez !

Derriére cet événement ouvert au grand public et gratuit du vendredi 14 mars, il s’agit en effet de
souligner le rble essentiel du dépistage et de la prévention en matiére de maladies rénales.
L’occasion de rappeler que ces précieux filtres que sont les reins éliminent les déchets du sang.

Pour résoudre I'énigme « Qui a tué Monsieur Le Rein ?», des indices seront a collecter sur les
différents stands implantés dans le hall d’accueil du Pdle Médical Pasteur Kléber qui permettront
d’échanger avec des professionnels de santé (une infirmiére, une diététicienne, un enseignant en
activité physique adaptée, une tabacologue) et d’obtenir de précieux conseils pour préserver la santé
rénale.

Un enjeu majeur de santé publique

Les maladies rénales dont souffrent 3 millions de personnes en France sont souvent silencieuses et
assorties d’'une absence de symptdmes perceptibles. Faute d’une prise en charge précoce, elles
peuvent devenir graves voire mortelles si elles ne sont pas traitées. En France, 1 personne sur 10 est
atteinte, sans le savoir, d’'une maladie rénale, cette derniére ne manifestant aucun symptéme avant
un stade trés avancé. Diabéte, hypertension, surpoids sont autant de facteurs de risques
supplémentaires.
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Un dépistage essentiel pour prévenir des maladies graves

Les reins jouent un rdle vital en filtrant les déchets du sang. Lorsque leur fonctionnement est altéré,
ces déchets restent dans la circulation sanguine, pouvant entrainer des complications graves, voire
mortelles. En s’informant sur les pathologies rénales et en se faisant dépister, il est possible de
retarder ou d’éviter I'apparition de ces maladies lourdes.

Le Docteur Christophe Baillet, Président de Louis Pasteur Santé, souligne : « Sensibiliser et dépister
au plus tét les maladies rénales est un enjeu majeur. Le taux de mortalité lié aux maladies rénales
continue d’augmenter chaque année et elles pourraient devenir la cinquiéme cause de décés d’ici
2040 ».

Chiffres clés sur les maladies rénales en France

e 3 millions de personnes sont atteintes d’une maladie rénale

e 11 000 nouveaux cas d’insuffisance rénale chronique terminale chaque année (+2 %
par an)

e 40 000 personnes porteuses d’un greffon rénal

e 13 000 patients en attente de greffe de rein

e 48 000 patients sous dialyse

Le taux de mortalité lié aux maladies rénales continue d’augmenter chagque année et elles pourraient
devenir la cinquiéme cause de décés d’ici 2040. D’ou l'importance de rappeler qu’'en 2024, la
mobilisation a été sans précédent en France avec 23 395 dépistages réalisés, soit 3 500 de plus
gu’en 2023. 1 267 personnes ont été orientées vers leur médecin traitant pour un suivi approfondi.

En savoir plus sur France Rein

Créée en 1972, France Rein (anciennement Fédération Nationale d’Aide aux insuffisants rénaux) est une
association loi 1901 de patients indépendante et experte qui agit au service de personnes concernées par
une maladie rénale chronique (plus de 76 000 personnes dialysées ou greffées du rein en France). Elle
s’engage, dans un réle de porte-parole, contre ces maladies partout et a tous les stades avec pour
ambition I'amélioration et le développement de la prévention comme de I'accompagnement.

Louis PASTEUR SANTE, UN POLE MEDICAL D’EXCELLENCE AU SERVICE DU PATIENT

Président : Docteur Christophe BAILLET,
Vice-Présidents : Docteur Philippe TOURRAND et Docteur Jean-Charles POTTIE
Directeurs généraux : Catherine FULPIN - Mickaél MUNIER
6 ETABLISSEMENTS SUR LE GRAND EST
Clinique Louis Pasteur - Métropole du Grand Nancy
Péle médical Pasteur-Kléber — Métropole du Grand Nancy
Clinique Jeanne d’Arc - Lunéville
Clinique Ambroise Paré - Thionville
Clinique La Ligne Bleue - Epinal
Clinique SMR Les Elieux - Métropole du Grand Nancy

350 médecins et 1 300 collaborateurs
Plus de 100 000 patients accueillis par an
www.louispasteursante.com
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