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INFORMATION A LA PRESSE Nancy, 10 mars 2023

Louis PASTEUR SANTE — DEPISTAGE ET SENSIBILISATION GRAND PUBLIC

SEMAINE NATIONALE DU REIN : SPORT ET DIETETIQUE A L’AFFICHE !
RENCONTRES ET ECHANGES

CLINIQUE LoulSs PASTEUR - ESSEY-LES-NANCY
VENDREDI 17 MARS 2023 DE 11 H A 16H30 - 7 RUE PARMENTIER

La Clinique Louis Pasteur a Essey-les-Nancy dirigée par Catherine Fulpin, s’engage
cette année encore aux cé6tés de I’Association France Rein (*) a 'occasion de la Semaine
nationale du Rein ponctuée en France et en Lorraine par des actions de sensibilisation,
d’information et de dépistage des maladies rénales qui concernent 1 frangais sur 10.

C’est sous la forme d’ateliers ouverts aux patients et a leurs proches que la Clinique Louis
Pasteur a Essey-lés-Nancy, dotée d’'un Centre de dialyse, a décidé de se mobiliser cette année
encore en partenariat avec I'Association France Rein Meurthe-et-Moselle présidée par Michéle
Grandemange, également vice-présidente France rein Lorraine. Rendez-vous est donné
vendredi 17 mars entre 11 heures et 16 heures 30 (7 rue Parmentier a Essey-lés-Nancy).

Ces ateliers (sport et diététique) seront animés par les équipes de la Clinique dont une
diététicienne, un responsable des activités physiques adaptées (APA), un pharmacien avec
lequel le public pourra échanger et obtenir des conseils hygiéno-diététiques nécessaires a toute
forme de prévention mais aussi étre alerté sur les risques de I'auto-médication.

Comme le souligne le Docteur Christophe Baillet, Président de Louis Pasteur Santé:
« Sensibiliser et dépister au plus tét les maladies rénales est un enjeu majeur. En France, 6
millions de personnes ont les reins malades et l'ignorent. Les maladies rénales s’averent étre
souvent silencieuses et assorties d’une absence de symptdémes perceptibles. Pourtant, en
s’informant sur ces pathologies et les risques associés et en se faisant dépister, il est possible de
retarder, voire d’éviter ces maladies trés lourdes ». L’insuffisance rénale est en effet souvent
synonyme de dialyse et/ou de greffes. Le surpoids, le diabéte et I'hypertension artérielle sont
autant de facteurs aggravants.

Les reins : a quoi servent-il ?

Les reins sont ces petits organes en forme de haricot de 10 a 12 cm de long dont le réle est vital
pour le corps humain. lIs filtrent quotidiennement environ 190 litres de sang, en retirant ainsi les
déchets toxiques produits par lI'organisme. Ces déchets sont ensuite éliminés par les urines (de
1,5 a 2 litres en moyenne).

En cas de mauvais fonctionnement des reins, les déchets toxiques restent dans le sang pouvant
au stade ultime entrainer la mort. Lorsque linsuffisance rénale chronique atteint un stade
avancé, le malade doit :
* Se soumettre plusieurs fois par semaine a une dialyse : le nettoyage de son sang via un
rein artificiel
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* Ou bien espérer se faire transplanter le rein d'un donneur.
Quelques chiffres

3 millions de personnes en France sont atteintes d’'une maladie
rénale. En Lorraine, 450 patients sont actuellement dialysés dans les
différents établissements publics et privés du territoire et 3 000
personnes sont greffées chaque année.

Plus de 11 000 personnes (+2 % par an) chaque année apprennent
gu’elles souffrent d’une insuffisance rénale chronique terminale
nécessitant dialyse ou greffe.

Toujours en France, prés de 40 000 personnes sont porteuses d’un
greffon rénal et environ 12 500 patients seraient en attente d’'une greffe
de rein. Enfin on retiendra qu’actuellement plus de 48 000 patients sont
dialysés.

La rencontre du 17 mars qui s’inscrit dans le cadre de la Semaine du Rein 2023,
marque ainsi I’engagement fort et au plus prés des patients de la Clinique Louis
Pasteur en faveur du dépistage des maladies rénales. A retenir a I’échelle du groupe
Louis Pasteur Santé, que les Cliniques Jeanne d’Arc de Lunéville et La Ligne Bleue a
Epinal, sont elles aussi engagées dans des actions de sensibilisation.

(*) L’Association France Rein est une association loi de 1901 reconnue d’Utilité Publique depuis 1991.
Elle regroupe aujourd’hui prés de 11 000 adhérents et proches accompagnant les personnes atteintes

de maladies rénales. 2023 marque la 18°™ édition de la Semaine du Rein initiée par I’Association
France Rein.

Louls PASTEUR SANTE, UN POLE MEDICAL D’EXCELLENCE AU SERVICE DU PATIENT
Président : Docteur Christophe BAILLET
Vice-Présidents : Docteur Philippe TOURRAND et Docteur Jean-Charles POTTIE

7 ETABLISSEMENTS SUR LE GRAND EST

Clinique Louis Pasteur - Essey-lés-Nancy
Péle médical Pasteur-Kléber — Essey-les-Nancy
Clinique Jeanne d’Arc - Lunéville
Clinique Ambroise Paré - Thionville
Péle Santé La Ligne Bleue - Epinal
Clinique Francois 1¢" - Saint-Dizier
Clinique les Elieux - Seichamps

350 médecins et 1 300 collaborateurs
Plus de 100 000 patients accueillis par an
www.louispasteursante.com
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